
Wees onherkenbaar
Zorg dat je gezicht er niet opstaat en dat je niet te herkennen  
bent aan juwelen of tattoos.

Enkel als je daar zelf ook zin in hebt
Stuur alleen een foto als je daar ook echt zelf zin in hebt en denkt  
dat het geen negatieve gevolgen zal hebben.

Maak afspraken 
over wat er met de foto’s zal gebeuren voor je ze stuurt.

Enkel met mensen die je 
offline kent en vertrouwt.

Vragen/problemen?
Geen zin in? Voel je je onder druk gezet? Liep het mis? 
Spreek iemand aan die je vertrouwt en/of contacteer een 
van de hulplijnen onderaan deze poster. 

SEXTING
Als je het dan toch wil doen…

... OF NIET 
WIL DOEN?
OOK GOED! 
Geef duidelijk je 
grenzen aan en 
doe nooit iets  
tegen je zin.

Aanspreekpersoon op school:  

…………………………………………………….............
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