




 
 

Jong & Van Zin versterkt kinderen, 
jongeren en hun opvoeders via haar 

expertise over: 
 

 

• relationele en seksuele vorming 

• pesten aanpakken (groepsdynamica, 
weerbaarheid, talenten, context) 

• identiteit en zingeving 

• begeleidershouding 

 





Cyberhate? 

• Negatieve boodschappen op het internet 

– Discriminatie 

– Pesterijen 

– Beledigingen 

Op basis van huidskleur, ras, afkomst, geloof,… 



Cyberpesten? 

• Specifieke vorm van cyberhate gericht op één 
persoon 

– Rechtstreeks naar het slachtoffer  ( via messages, 
…) 

– Zichtbaar voor een breder publiek (fora,  …) 

– Niet zichtbaar voor het slachtoffer (haatpagina’s) 

 



No-Hate Toolbox 
• Focus ligt op ervaringen van jongeren zelf 
•  Jongeren bewust maken en in gesprek laten gaan over 

hun eigen internetgedrag 
•  Jongeren bewust maken van de rol die ze kunnen 

opnemen op het internet. 
•  Jongeren laten uitwisselen over hun 

internetervaringen  
•  Jongeren online weerbaar maken tegen haatspraak en 

voldoende sterk om anderen aan te zetten tot 
positieve acties 

• Met groep samen stilstaan bij weerbaarheid, 
groepsdruk, netiquette en je online- en offline 
communicatie 
 
 



No-Hate toolbox bestaat uit 

• Een no-hate bord met tips & tricks om met 
internethaat aan de slag te gaan 

• 8 fiches met werkvormen voor de jongeren 

• Een bijsluiter met… 
– Achtergrondinformatie en extra bronnen 

– Suggesties voor hulp wanneer haatspraak uit de hand 
loopt 

– Tips voor een goed groepsgesprek 

• Extra materialen die dienen voor sommige 
werkvormen. 

 



Voorbeeld “Is online reageren 
gemakkelijk?” 

Uitspraak: “Vanwaar heb je die kleren van 
spullenhulp? 

Context 1:  

Iemand roept dit tegen iemand anders op straat. 
Ze lijken elkaar te kennen 

Context 2: Een groep vrienden zegt je dit 

 



Voorbeeld “Is online reageren 
gemakkelijk?” 

• Uitspraak 

“Waarom hebben negers witte tanden? 

Omdat je dan ook op hen kan slagen in het 
donker.” 

Context 1: Je hoort dit op de radio 

Context 2: Een goede vriend van je post een 
filmpje op Facebook met deze boodschap. 



Aangepast aan verschillende 
doelgroepen 

• OKAN 

• BUSO 

• Bijzondere jeugdzorg 

 

http://www.jongenvanzin.be/toolbox-no-hate
http://www.jongenvanzin.be/toolbox-no-hate
http://www.jongenvanzin.be/toolbox-no-hate


Vragen? 

 



No-Hate toolbox 

• Voor wie? 

• Voor jongeren vanaf 12 jaar. 

 

• Aantal deelnemers:  

• 8-25 

 

• Prijs: 

• € 20 

 

 



Linke boel 

• http://www.jongenvanzin.be/toolbox-no-hate 

• https://mediawijs.be/ 

• http://www.nohatespeechmovement.org/ 
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