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: *} Integreer cyberpesten in klassieke actieprogramma’s tegen pesten.
*} De meeste slachtoffers hebben meer stress. :

TIPS VOOR *} (yberpesten voorkomen
i Pasje privacyinstellingen op

JONGEREN sociaalnetwerksites aan.

* (ieef nooit je wachtwoord aan anderen.

| *} Daders vertonen probleemgedrag hinnen en buiten de school.

WAT IS HET ; . , VERSCHILLENDE ﬁ Jonge slachtoffers vertonen probleemgedrag binnen en buiten DE ﬁ Daders kunnen moeilijk de gevolgen van hun gedrag inschatten.
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ﬂ Evalueer de omvang van het probleem via interne enquétes en

groepsgesprekken. VERZAMEL 00K
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de school. : _ o ONZE ANDERE FICHES!
) T N | WAT IS * \OORBEELDEN cossassnsesseel P VERSCHIL TUSSEN @ @ ROLLEN IN : VERSCHILLENDE i* Daders vinden geweld en pesten vaak aanvaardbaar & i : i* BRI
N05 . CYBERPESTEN? L / KLASSIEK PESTEN CYBERPESTEN # Jonge slachtoffers hebben een zwakkere band met hun ouders \ ROLLEN IN ' : * Verzamel zoveel mogelijk bewjzen. : : # PPN -
: £ Een persoon verstuurt EN CYBERPESTEN? SLACHTOFFERS ; : Of voogd. CYBERPESTEN A Sommige daders pesten om goedkeuring en respect te krijgen : * Blokkeer daders op elekironische platformen : :
N ooCee SForooro £ Deledigende of bedreigende N ALAMHE SO e : . s DADERS van vrienden. SULEM SIS, #J Wanneer hijstaanders cyberpestgedrag komen melden, is het SOCALE
: i tooi berichen s : # ST SR L D DTS : * WIE ZIN DE DADERS? * tzeorletr?[feal#]‘|lt|]3 egr??:ﬁ?}g&iﬁrg&;rkra[h_ : ¢ belangrijk om naar hun verhaal te luisteren en hen te bedanken NETWERKEN CYBER

*} Daders van klassiek pesten zijn vaak ook dader van cyberpesten.

% (yberpesten is pesten via het *} Meisjes zijn vaker het slachtoffer van voor de informatie. OP INTERNET LIEFDE

K Pest nooit terug.

& Slachtoffers van klassiek pesten hebben meer kans dat ze ook

internet en de mobiele % |emands mobiel nummer, i cyberpesten dan jongens.

*} Zowel meisjes als jongens kunnen cyberpesten.
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telefoon. :  fow's, persoonlijke berichten : : : - ) slachtoffer worden van cyberpesten. ; {} Daders hebben meer kans op depressie e een laag zelfbeeld. . . - ﬁ Voorzie gepaste opvang en hulp voor slachtaffers.
_ worden openbaar gemaakt. g *} Daders kunnen hun slachtoffers dag en nacht pesten. ﬂ Holebi-jongeren zijn vaker het slachtoffer van & De meeste daders zijn 14 tot 15 jaar oud. f : *} Plaats de gezinscomputer in de woonkamer. _
# De dader wil de andere : : d i yberpesten dan heteroseksuele jongeren. P & LOE GAAN SLACHTOFFERS OM MET PESTEN? JSRISTIIUIITEITER : ﬂ Besteed bijzondere aandacht aan kwetshare groepen. SEXTING: www.mediawijs.be
S e : P : § : g i : PERSOONLIJKE N SO
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' . : bew;trkt |er(rjlandzt , : i* U SO, i* J[l)ng;]eren van 11 tbm 13 jaar zijn het vaakst #% De meeste jonge slachtoffers proberen niet aan het probleem : © minder daders volgen technisch secundair anderwijs en in het VERSCHILLENDE : : TIPS VOOR i zelfstandig kunnen omgaan met online risico’s. TIPS VOOR ﬁ Leer jongeren hoe ze het best met slachtoffers omgaan. EN BERIGHTEN @Medi!a'Wiste
* Het pestgedrag herhaalt zic wachtwoord of foto’s. : : : pesten, : : ; slachtoffervan cyberpesten. : £ te denken of minimaliseren het pesten. ¢ algemeen secundair onderwijs zijn het minst aantal daders. ROLLENIN 3 : : - GROOMING VERSPREIDEN MEER INFO?
tjdens een langere periode. Py . . % | o bl e 2ichthaar oo : ; . _ . : : CYBERPESTEN OUDERS #F  Geef het goede voorbeeld: gebruik de gepaste SCHOLEN &LF Leerkrachten moeten oog hebben voor mogelijke signalen van ONLINE CONTACT '
. _ ¢k lemand wordt uitgesloten uit 3 W {k et pestgedrag blijft lang zichtbaar op internet. {} Jongeren uit het beroeps- of technisch onderwijs ﬁ Sommige slachtoffers pesten de dader terug. : # Personen die vaak op het internet surfen en die vaak : ¢ privacyinstellingen en behandel anderen op het { Cyberpesten. TUSSEN :
# De dader is meestal machtiger een internetgroep. : H . worden vaker gepest dan Ieeflmgen uit het : £ Ongeveer de helft van de slachtaffers vraagt de dader om op £ persoonlijke informatie verspreiden, maken meer kans om BIJSTAANDERS : { internet met respect. 0 . . VOLWASSENEN
dan het slachtoffer. Daarom . oo o : # Vele mensen zien het pestgedrag. : i dlgemeen secundair onderwijs. ¢ te houden met pesten. T B *Ii} Organiseer een infoavond voor ouders. EN JONGEREN
kan het slachtoffer zich ¢ % lemand wordt vernederd op ~ $ } I # Probeer o i i : JOUW LOCATIE
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* ‘bq_ms zug erlgetmgen of : sociaalnetwerksite. ﬂ Daters worden niet nmiddelk geconfronterd methun acte 5 ﬂ et ) — stoppen. ﬂ Daders denken meer aan zelfmoord, hebben minder : & Geef je kinderen het gevoel dat ze kunnen praten i:} Voorzie aangepaste begeleiding voor daders en dader-slachtoffers. EEN
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